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ES PARA Mi UN GRAN HONOR PRESENTAR EL NUEVO PARA-
DIGMA DEL PENSAMIENTO HUMANO, QUE ABRE LAS
PUERTAS DE UN FUTURO FANTASTICO, DANDO A TRAVES DE
LA OBSERVACION Y EL SENTIDO COMUN COMPRENSION DE
LA VERDAD Y CERTEZA DE LA ETERNIDAD.

PONIENDO LA UTOPIA AL ALCANCE DE NUESTRA MANO.

ES PODER LIBERTADOR QUE DA A CADA UNO LO QUE ES
SUYO SIN QUITARLE NADA A NINGUNO.

ES EL PODER DE LA PALABRA.

SU LECTURA REQUIERE LA MAS FINA ATENCION Y EL MAS
DELICADO RESPETO.

FELIZ VIAJE POR EL TIEMPO.

ESTHER.

EL ESCRIBA ME ENTREGO EL MANUSCRITO DE ESTA OBRA
EL DIA 29 DE FEBRERO DEL ANO 1996.

DESPEJANDO DE Mi TODA SOMBRA DE DUDA.
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NOTA DEL AUTOR

ESTE LIBRO ES TRANSFERENCIA DE TIEMPO
QUE DA COMPRENSION DE LA VERDAD
ETERNA QUE ES LA CUARTA DIMENSION.

ES LO MAS IMPORTANTE LEERLO EN EL
ORDEN QUE ESTA ESCRITO, SIN
ADELANTARSE EN SU TIEMPO DE
REVELACION.

PARA SER COMPRENDIDA, EN SU
TOTALIDAD, LA TRANSFERENCIA HA DE
SER RECIBIDA EN EL MISMO ORDEN QUE
HA SIDO ESCRITA.

ESTE ES UN LIBRO DE SABIDURIA, QUE DA
COMPRENSION DEL FUTURO, DE UNO, Y
DE TODO EL UNIVERSO, QUE VA MAS
ALLA DEL ESPACIO Y EL TIEMPO.

ESTE LIBRO ES LA PUERTA, QUE HACE

VIAJAR AL FUTURO, PARA CONOCER LA

ETERNIDAD, Y OTRAS MUCHAS COSAS,
MAS VIEJAS QUE ESTE MUNDO.

NO HAY QUE CORRER AL LEERLO, SINO
COMPRENDERLO A CADA PASO, PORQUE
ES MOVIMIENTO EN REPOSO, Y NECESITA

LA RESPIRACION MAS ALERTA Y MAS
PROFUNDA.



VI CAPITULO VI

LA RESPIRACION

‘%

3BARA COMPRENDER MEJOR NUESTRA PROPIA RESPIRACION,

DEBEMOS COMPRENDER COMO ES LA RESPIRACION UNIVERSAL,
PORQUE IGUAL QUE NOSOTROS ALIMENTAMOS EL DESARROLLO DE
TODOS LOS ESPACIOS QUE HAY EN NUESTRO INTERIOR, QUE SON
NUESTROS ORGANOS, RESPIRANDO, TAMBIEN EL ESPACIO MAYOR QUE
ES EL UNIVERSO, ALIMENTA EL DESARROLLO DE TODOS LOS ESPACIOS
QUE CONTIENE, RESPIRANDO.

TAMBIEN DEBEMOS COMPRENDER, QUE EL UNIVERSO NO HA
TERMINADO SU TIEMPO DE GESTACION, Y AL IGUAL QUE EL NINO QUE
ESTA POR NACER NO RESPIRA POR Si MISMO, SINO QUE ES ALIMENTADO
POR LA MADRE, TAMBIEN ES LA CONCIENCIA UNIVERSAL, QUIEN RESPIRA
PARA ALENTAR EL DESARROLLO DE LA PERFECCION DE TODOS LOS
ESPACIOS, QUE OCUPAN LUGAR PROPIO DENTRO DEL UNIVERSO.

IGUAL QUE EL NINO AL NACER, HA DE RESPIRAR POR Si MISMO,
EXACTAMENTE IGUAL QUE LA MADRE, TAMBIEN AL NACER EL UNIVERSO
A LA 42 DIMENSION, TENDREMOS QUE RESPIRAR POR NOSOTROS
MISMOS, IGUAL QUE HACE LA CONCIENCIA UNIVERSAL. PERO PARA
PODER RESPIRAR POR NOSOTROS MISMOS LA ENERGIA QUE
DESARROLLA EL UNIVERSO, NECESITAMOS UN ORGANO APROPIADO, Y
ESTE ORGANO ES EL ALMA, QUE SE ESTA DESARROLLANDO EN EL
TIEMPO DE GESTACION UNIVERSAL, COMO SE DESARROLLAN LOS
PULMONES Y LA CIRCULACION EN EL NINO DURANTE SU GESTACION.

TODO EL UNIVERSO SE DESARROLLA CON LA LUZ, PERO ES
EVIDENTE QUE NOSOTROS, ESTANDO DENTRO DEL UNIVERSO NO
ALIMENTAMOS NUESTRO DESARROLLO CON LA LUZ, QUE ES AMOR, UNA
CONSTANTE VIBRATORIA QUE AUN NO PODEMOS VER, POR ELLO SON
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LAS PLANTAS QUIENES CONVIERTEN LA ENERGIA QUE ES LA LUZ, EN UN
ORDEN MENOR, QUE ES ENERGIA ASIMILABLE POR NOSOTROS.

PERO TAMPOCO LAS PLANTAS SE ALIMENTAN DIRECTAMENTE DE LA
LUZ, SINO DE LA ENERGIA QUE EL SOL MISMO TRANSFORMA PARA
HACERLA ASIMILABLE POR LAS PLANTAS, QUE ES EL ALIENTO PROPIO
DEL SOL, Y TAMBIEN EL MISMO SOL, SE DESARROLLA CON EL ALIENTO
PROPIO DEL ESPACIO MAYOR QUE CONTIENE EL SISTEMA SOLAR, Y ASIi
SUCESIVAMENTE, HASTA EL ESPACIO MAYOR QUE ES EL UNIVERSO. LO
QUE ES DECIR, QUE TODO EL UNIVERSO SE DESARROLLA CON LA MISMA
LUZ, PERO LOS ESPACIOS MAYORES VAN REDUCIENDO EL ORDEN
VIBRATORIO DE LA LUZ, PARA QUE PUEDA SER ASIMILADA POR LOS
ESPACIOS MENORES QUE CONTIENEN, Y ESTOS A SU VEZ LO REDUCEN
AUN MAS PARA ALIMENTAR SU PROPIO DESARROLLO. DE MODO QUE,
HAY MUCHOS ORDENES DE ENERGIA HASTA LA MATERIA, PERO NO SON
MAS QUE REDUCCIONES DE LA MISMA LUZ. DEL MISMO AMOR.

AL NACER A LA 42 DIMENSION, VEREMOS LA LUZ Y VEREMOS QUE EL
ORDEN UNIVERSAL ES COMO UNA ESCUELA, DONDE SE APRENDE A VIVIR
RESPIRANDO DIRECTAMENTE LA LUZ, ES DECIR, QUE TENDREMOS QUE
APRENDER, COMO TOMAN LA LUZ TODOS LOS ESPACIOS MAYORES DEL
UNIVERSO, Y SEGUN VAYAMOS APRENDIENDO, TENDREMOS MAYOR
PODER CREADOR, MAYOR SABIDURIA, MAYOR LUZ Y COLOR EN EL ALMA.

DE MODO QUE, IGUAL QUE EL NINO HA DE RESPIRAR POR Si MISMO,
OXIGENO, NADA MAS NACER, TAMBIEN NOSOTROS AL NACER EL
UNIVERSO A LA 42 DIMENSION, TENDREMOS QUE RESPIRAR AMOR PARA
MANTENER ENCENDIDA LA LUZ DE NUESTRA ALMA, COMO HACE AHORA
EL MISMO SOL PARA DARNOS SU PROPIA LUZ, Y PARA ELLO TENDREMOS
QUE SER CONSCIENTES DE NUESTRA PROPIA RESPIRACION.

EN ESTA DIMENSION, NO LE DAMOS A LA RESPIRACION LA IMPOR-
TANCIA DEBIDA, Y LA MAYORIA DE LOS SERES HUMANOS NO TIENEN
CONCIENCIA DE QUE RESPIRAN, Y DE QUE ES LA RESPIRACION EL
MOTOR DE SU PROPIO DESARROLLO, DE MODO QUE SU DESARROLLO
ESTA RALENTIZADO, COMO UN MOTOR QUE RECIBE EL MINIMO DE
COMBUSTIBLE, SUFICIENTE PARA ESTAR EN MARCHA, PERO
INSUFICIENTE PARA AVANZAR, SI NO NOS PREOCUPAMOS DE PISAR EL
ACELERADOR Y DIRIGIR NUESTRA ATENCION EN LA CONDUCCION.

LA RESPIRACION ESTA INTIMAMENTE LIGADA CON LA EDUCACION,
ENTENDIENDO POR EDUCACION EL DESARROLLO PROPIO DE CADA UNO,
SEGUN SU PROPIO ORDEN DE ETERNA PERFECCION.
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COMO ES LA RESPIRACION UNIVERSAL, QUIEN ALIENTA EL
DESARROLLO DE LA PERFECCION UNIVERSAL, TAMBIEN,ES NUESTRA
RESPIRACION QUIEN ALIENTA NUESTRA PROPIA PERFECCION.

COMO EL UNIVERSO DESARROLLA SU PERFECCION DE LUZ Y COLOR
DESDE EL ESPACIO, QUE ES EMPEZANDO DESDE LA MATERIA, TAMBIEN
NOSOTROS EMPEZAMOS DESDE LA MATERIA, QUE ES NUESTRO CUERPO
FISICO, PARA COMPRENDER EL DESARROLLO DE LA LUZ Y EL COLOR
QUE ES NUESTRA ALMA.

LA RESPIRACION ES NUESTRA CONEXION CON DIOS.

COMO EL FETO DESARROLLA SU ESPACIO EN EL VIENTRE MATERNO,
Y ES LA MADRE QUIEN RESPIRA POR EL. ES LA CONCIENCIA UNIVERSAL
QUIEN RESPIRA PARA TODO EL UNIVERSO, Y SU RESPIRACION ES LA
ENERGIA- TIEMPO DE TODAS LAS CONCIENCIAS QUE LO HABITAN,
PORQUE TODAS RESPIRAN ESTE PRECIOSO ALIMENTO.

IGUAL QUE NOSOTROS RESPIRAMOS, Y ASi PROPORCIONAMOS
ENERGIA-TIEMPO PARA TODOS LOS ORGANOS Y CELULAS, QUE
RECREAN SU PERFECCION DENTRO DE NUESTRO ORGANISMO, QUE ES
EL ESPACIO QUE ESTA BAJO NUESTRA VOLUNTAD, OCUPADO POR
MULTITUD DE ESPACIOS MENORES, QUE SON CONCIENCIAS MENORES.
ASI RESPIRA LA CONCIENCIA UNIVERSAL, PARA ALENTAR EL
DESARROLLO DE TODOS LOS ESPACIOS QUE CONTIENE, QUE TAMBIEN
SON CONCIENCIAS.

SI DEJAMOS DE RESPIRAR, NUESTROS ORGANOS, NUESTRAS
CELULAS, NO RECIBEN SU ALIMENTO Y SUS CONCIENCIAS NO PUEDEN
SEGUIR REAFIRMANDOSE EN SU ESPACIO, DEBIENDO ABANDONARLO,
QUE ES MORIR EN EL ESPACIO.

DE IGUAL MODO MORIRIA TODO EL UNIVERSO, SI LA GRAN
CONCIENCIA UNIVERSAL DEJARA DE RESPIRAR.

HASTA QUE EL ORDEN DE ENERGIA, QUE ES NUESTRO CUERPO, NO
ALCANCE EL ORDEN DE LA LUZ, NO PODEMOS VER LA LUZ, QUE ES
AMOR, PERO AUN SIN VERLO, LO RESPIRAMOS CON EL OXIiGENO, Y EL
QUE MEJOR RESPIRA, ES EL QUE RECIBE MAS AMOR, QUE ES LUZ,
ENERGIA, FUERZA, VIGOR, SALUD, ALEGRIA, Y ESTA MAS CERCA DE LA
SABIDURIA.

SI RESPIRAR ES VIVIR, RESPIRAR MEJOR ES VIVIR MEJOR .

CUANDO A UNO LE FALTAN LAS FUERZAS, LAS GANAS DE VIVIR... SON
DOS LAS RAZONES PRINCIPALES:
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- UNO TOMA MUCHO DE LA VIDA Y DA POCO DE Si MISMO.

- UNO NO PUEDE ASIMILAR SU PROPIO RESPIRAR, PORQUE ESTA
ATASCADO POR UN TAPON O MUCHOS TAPONES, PROPIOS O AJENOS.

IGUAL QUE SE ATROFIA EL 'MUSCULO POR FALTA DE USO, ASI
SUCEDE CON NUESTRA PERFECCION YA DESARROLLADA.

SI NO HACEMOS EJERCICIO DE VIDA, QUE ES EJERCICIO DE
PERFECCION, QUE ES DAR DE NOSOTROS MISMOS POR PROPIA
VOLUNTAD, ENTONCES CADA VEZ PODEMOS RETENER EN NOSOTROS
MENOS ENERGIA- TIEMPO AL RESPIRAR Y POCO A POCO SE VA
PARANDO NUESTRO DESARROLLO EN EL TIEMPO, PERO HASTA QUE NO
AGOTAMOS NUESTRAS RESERVAS DE AMOR, LA MUERTE NO SE
PRODUCE EN EL ESPACIO.

SI AL RESPIRAR, NO QUEDAMOS TOTALMENTE SATISFECHOS ES
PORQUE ESTAMOS ATASCADOS, CUANTO MAS DEPRISA NOS SENTIMOS
OBLIGADOS A RESPIRAR, ESTANDO EN QUIETUD, ES PORQUE ESTAMOS
MAS ATASCADOS, Y EL FLUIR NATURAL DE NUESTRA ENERGIA Y
NUESTRA INSPIRACION ESTA MERMADO, POR UNO O VARIOS O MUCHOS
TAPONES. QUE SON PECADOS DE LA VOLUNTAD PROPIA O PECADOS DE
OTRO QUE UNO ARRASTRA CONSIGO.

LOS TAPONES SON RESPONSABILIDAD DEL QUE LOS PONE, P ERO
SON PECADOS QUE PAGAMOS TODOS LOS DEMAS.

ES DECIR:

CUANDO ENGANAMOS A UN NINO, PONEMOS UN LADRILLO FALSO EN
LA CONSTRUCCION DE SU ALMA, Y SOBRE ESTE LADRILLO FALSO NO
PUEDE COLOCARSE MAS PERFECCION. ESTE LADRILLO FALSO ES UN
PREJUICIO, QUE ES JUICIO SIN CONOCIMIENTO VERDADERO, Y ESTE
DESORDEN EN EL DESARROLLO DEL ALMA, TENDRA UNAS
REPERCUSIONES MAS O MENOS TERRIBLES, SEGUN LA PROPIA
NATURALEZA DEL PECADO, PORQUE HAY FALSEDADES QUE SE
DESCUBREN ANTES Y AFECTAN MENOS, PERO HAY OTRAS QUE NO SE
DESCUBREN A TIEMPO Y CAUSAN DESORDENES MAYORES. AL PUNTO
QUE ESTE PECADO, ESTA MUY CERCA DEL EXTREMO DEL MAS MORTAL
DE LOS PECADOS, QUE ES MATAR UN SER HUMANO.

SOLO PONIENDO VERDAD, DONDE SE PUSO FALSEDAD, NOS
LIBRAMOS DEL PECADO.

VI-4 54



LA RESPIRACION ES EL IMPULSO DESCODIFICADOR DE LA
PERFECCION DE LA CONCIENCIA.

CUANTO MEJOR APROVECHAMOS LA RESPIRACION, MEJOR
APROVECHAMOS EL TIEMPO.

QUIEN CUENTA LOS MINUTOS, PIERDE LAS HORAS.
QUIEN CUENTA LAS HORAS, PIERDE LOS DIAS.

PERO QUIEN CUENTA SU ALIENTO, LLEGA A PERCIBIR SU PROPIO
DEVENIR EN EL AHORA.

CADA CONCIENCIA ES UNA SEMILLA DE PERFECCION DE DIOS, CADA
UNA LLEVA EL DESARROLLO DE SU PROPIO TIEMPO, “DIMENSIONADO” EN
SU INTERIOR. LA RESPIRACION ES EL HILO CONDUCTOR.

ESTAR ALERTA A LA PROPIA RESPIRACION, REQUIERE VOLUNTAD Y PACIEN-
CIA, PORQUE LA MENTE TIENE SUS PROPIOS DESEOQOS, Y HAY QUE OBLIGARLA A
COLABORAR, AL PRINCIPIO. PERO CUANDO VA COMPRENDIENDO, DISFRU-
TA DE LA RESPIRACION COMO DEL PLACER SUPERIOR, QUE ES.

AL PRINCIPIO ES DIFICIL PARAR EL PENSAMIENTO Y MAS AL
PENSADOR, QUE ES EL MISMO PENSAMIENTO DISFRAZADO, PERO SE
EMPIEZA POR DIRIGIRLO Y POCO A POCO SE VA DOBLEGANDO AL DESEO
SUPERIOR DE LA VOLUNTAD, QUE ES LA PERFECCION.

EL EJERCICIO DE RESPIRAR CONSCIENTE CADA DIA UN POCO MAS,
DESARROLLA NUESTRA PACIENCIA, QUE ES NUESTRA FUERZA Y NUES-
TRA VOLUNTAD, EN EL TIEMPO. PERO ANTES ESTA EL EJERCICIO DEL
DEBER DIARIO, QUE ES LA PERFECCION DE NUESTROS HIJOS, DE NUES-
TRAS EMPRESAS, DE NUESTRAS OBRAS, DE NUESTROS OFICIOS, DE
NUESTRAS TAREAS, Y TAMBIEN HEMOS DE HACERLO CONSCIENTES.

Y ASi ES QUE CADA DIA AVANZAMOS, PERFECCIONANDONOS EN EL
ESPACIO Y EN EL TIEMPO, EN EL AMOR Y EN EL SABER, EN LA LUZ Y EN
EL COLOR.

LA RESPIRACION NOS CONDUCE PASO A PASO HASTA DIOS.

EL CAMINO ES IRRENUNCIABLE, PERO PODEMOS RETRASARLO POR
CULPA DE NUESTROS MUCHOS DESEOQOS Y ESCASA VOLUNTAD.

NUESTRO UNIVERSO Y NOSOTROS EN EL, VAMOS A NACER A LA 42
DIMENSION DE DIOS, Y ESTO SUPONE QUE NUESTRO ACTUAL PRESENTE



EN EL ESPACIO TIENE LOS DIAS CONTADOS. AHORA NOS MOVEMOS POR
UN ESPACIO QUE NO TIENE CONTINUIDAD EN SU FINAL. CAMINAMOS
HACIA EL ABISMO.

SI LOS SERES HUMANOS NO EMPEZAMOS A CAMBIAR DE DIRECCION,
ABANDONANDO NUESTROS INTERESES PROPIOS, A CAMBIO DEL INTERES
SOCIAL Y PLANETARIO, SERAN MUCHOS LOS QUE CAIGAN, EMPUJADOS
POR LOS DE ATRAS, AL LLEGAR A ESTE FINAL, SERAN MUCHOS LOS QUE
ESTARAN A OSCURAS, CUANDO LA MATERIA QUE ES EL UNIVERSO
ALCANCE EL ORDEN DE LA LUZ.

EL CAMINO QUE CONDUCE DEL TIEMPO A LA ETERNIDAD, LO SIGUE
NUESTRA RESPIRACION. EN LA MEDIDA QUE SOMOS CONSCIENTES DE
NUESTRO RESPIRAR, SOMOS CONSCIENTES DE NUESTRO DESTINO. ES
FACIL PERDERSE CUANDO UNO SE OLVIDA DE SU PROPIO RESPIRAR.

AUNQUE PERDERSE SOLO ES RETRASARSE

NADIE PUEDE PERDERSE, PORQUE CADA UNO ES UNA CONCIENCIA Y
CADA CONCIENCIA ES PARTE INDIVISIBLE DE DIOS. LAZOS INVISIBLES
NOS UNEN A EL. EL SABE DE TODAS SUS PARTES.

EL ES QUIEN LAS SOSTIENE EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO.
EL ES QUIEN HACE LLEGAR A CADA UNA SU PROPIA ENERGIA-TIEMPO.
EL ES LA FUENTE ETERNA DE ENERGIA- TIEMPO.
DE EL ES EL ALIENTO ETERNO
EL ES EL SANTO ALIENTO.

LA FUENTE DE TODOS, DE TODA FUERZA Y TODO PODER, EN TODAS
LAS DIMENSIONES, PORQUE TODAS ESTAN CONTENIDAS EN EL.

LA RESPIRACION Y LA VOLUNTAD DE PERFECCIC)N, SON LOS ULTIMOS
PASOS QUE CONDUCEN A LA 42 DIMENSION DE LA CONCIENCIA. LA
ATENCION ES CLAVE.

SIN ATENCION NO HAY EJERCICIO, SIN EJERCICIO NO HAY
VOLUNTAD, SIN VOLUNTAD NO HAY DISCIPLINA, Y SIN DIS CIPLINA NO
HAY AVANCE EN EL TIEMPO, Y SI NO AVANZAIS POR EL TI EMPO DE HOY,
NO LLEGAREIS A LA ETERNIDAD.

ATENCIONO AL PROPIO ALIENTO Y A TODO CUANTO SALE DE

NOSOTROS, LO QUE HACEMOS, DECIMOS Y PENSAMOS, PARA QUE SEA
LO MAS BUENO, LO MAS VERDADERO Y LO MAS UTIL.
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RESPIRAR ES VIVIR Y RESPIRAR CONSCIENTE, ES APRENDER A SER
CONSCIENTE DEL DEVENIR.

VIVIR EN MEDITACION ES VIVIR CONSCIENTE, PARA EVITAR TODO
GASTO DE ENERGIA INUTIL, EN NUESTROS ACTOS, PALABRAS E IDEAS.

INUTIL NO SOLO PARA NOSOTROS, TAMBIEN PARA LOS DEMAS.

VIVIR ALERTA PARA PECAR LO MENOS, ES ALENTAR LA PROPIA
LIBERACION. LO INUTIL ES PECADO Y EN TODA LA NATURALEZA NADA ES
INUTIL. LO FALSO TAMBIEN ES PECADO, Y EN TODA LA NATURALEZA NO
HAY NI UNA SOLA FALSEDAD. LO MALO TAMBIEN ES PECADO, Y EN TODA
LA NATURALEZA NO HAY NADA MALO EN LA DOSIS ACERTADA. LO MALO,
FALSO, E INUTIL ES OBRA DEL DESEO Y DEL INTERES DE LA MENTE
HUMANA. ES OBRA DE LA IGNORANCIA, LA ENVIDIA Y LA INJUSTICIA. ES
OBRA DE LA FALTA DE AMOR Y DE SABER.

NADIE DUDA DE LA IMPORTANCIA DE RESPIRAR PARA VIVIR, PORQUE
NADIE VIVE SIN RESPIRAR. PERO LA VIDA NO ES DAR VUELTAS CADA VEZ
MAS POBRES, GASTANDO LA FUERZA, LA SENSIBILIDAD Y LA INTELI-
GENCIA, EMPLEANDO LA VOLUNTAD EN SATISFACER LOS CAPRICHOS DE
LOS SIRVIENTES PROPIOS DE NUESTRA ALMA, NUESTROS PROPIOS
SIRVIENTES. MIENTRAS EL ALMA MISMA NO AVANZA, NI UN SOLO DIA, EN
SU CAMINO HACIA SU PROPIA PERFECCION EN LA ETERNIDAD.

RESPIRANDO, NOS LLENAMOS Y VACIAMOS, ASPIRANDO NOS
LLENAMOS Y ESPIRANDO NOS VACIAMOS. ASPIRANDO RECIBI MOS
INSPIRACION, COLOR, IDEA, SABER, PODER CREADOR. ESP IRANDO
DAMOS LUZ, AMOR, FUERZA, ENERGIA CREADORA.

ES NUESTRO PROPIO DESARROLLO LO QUE ALIENTA NUESTRA RES-
PIRACION, POR ELLA TENEMOS INSPIRACION CREATIVA Y FUERZA CREA-
DORA, PARA ANDAR NUESTRO CAMINO DE PERFECCION, Y ES EJERCI-

TANDONOS EN LA PERFECCION DE NUESTRO PODER Y EN EL DESARRO-
LLO DE NUESTRA FUERZA, QUE DESCUBRIMOS LUZ Y COLOR EN EL ALMA.

LA LUZ DEL ALMA ES NUESTRA PROPIA PERFECCION.
EL COLOR DEL ALMA ES NUESTRA PROPIA SABIDURIA.
EL ALMA ES CONCIENCIA DE INFINITO Y ETERNIDAD.

EL INFINITO ES LUZ Y LA ETERNIDAD ES COLOR.
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LA MAYORIA DE LOS SERES HUMANOS ESTAN ATASCADOS, Y NO PUEDEN
PROSPERAR PORQUE LES FALTA ENERGIA O TIEMPO, O ENERGIA Y TIEMPO.

LES FALTA SABER, QUE ES PODER CREADOR, LES FALTA
CONCIENCIA DE SU ASPIRACION. LES FALTA AMOR, QUE ES FUERZA
CREADORA, LES FALTA CONCIENCIA DE SU ESPIRACION.

MUCHOS SON LOS QUE NO PROSPERAN PORQUE CARGAN CON
PECADOS DE OTROS. PERO DEBEIS SABER QUE NADIE ESTA LIBRE DE
PECADO. Y LAS FALSEDADES QUE OS HICIERON CREER Y LOS ABUSOS
QUE PADECISTEIS, SON UN DESORDEN QUE ARRASTRA VUESTRA ALMA
EN SU DESARROLLO, PERO BASTARA QUE COMPRENDAIS LA VERDAD,
PARA QUE EL ORDEN DE VUESTRA ALMA SEA RESTABLECIDO, Y
ELIMINADO EL TAPON QUE CAUSO EL DESORDEN. Y SI PERDONAIS AL
CAUSANTE DE VUESTRO PECADO, TANTO DA SU FUE CONSCIENTE O
INCONSCIENTE, SU PECADO SERA PERDONADO Y SU FLUIR
RESTABLECIDO, PORQUE EL TAMBIEN HA ESTADO SUFRIENDO UN TAPON
EN SU PROPIO FLUIR, CONSCIENTE O INCONSCIENTE.

SI PERDONAIS AQUI EN EL ESPACIO, VUESTRO PERDON TAMBIEN
TENDRA SU EFECTO EN EL TIEMPO. Y EL ALMA DE QUIEN OS CAUSO EL
DESORDEN, SE VERA LIBERADA, AUNQUE HUBIERA MUERTO.

SOLO LA COMPRENSION DE LA VERDAD HACE POSIBLE EL PERDON.

EL PERDON DEL ALMA, SALE DEL ALMA.

SI NO SALE DEL ALMA, NO ES PERDON.

SIN PERDON NO HAY LIBERACION,

NI DEL PECADOR NI DE LA VICTIMA.

SI HAY PERDON DE LA VICTIMA, HAY LIBERACION DE LA VICTIMA.

PERO EL PERDON DEL PECADOR, ANTE SU PROPIA CONCIENCIA, SOLO
PUEDE ALCANZARLO CUANDO HAYA DEVUELTO, EN ESTRICTA JUSTICIA.

TODO EN LA VIDA ES CONTINUO MOVIMIENTO, CONTINUA NOVEDAD,
CONTINUA RENOVACION. NADA ES FIJO EN NUESTRA VIDA, EXCEPTO LA
RESPIRACION. ASPIRAR Y ESPIRAR, LLENARSE Y VACIARSE, PARA
VOLVERSE A LLENAR, PARA VOLVERSE A VACIAR.

LLENARSE DE DIOS PARA VACIARSE POR UNO MISMO, ES EL PASO A
PASO QUE SIGUE EL CAMINO DEL DESPERTAR DEL ALMA.



ESTE LLENARSE Y VACIARSE, PARA VOLVERSE A LLENAR, ES LA
CLAVE DE TODO DESARROLLO, DE TODA EDUCACION. PERO SI
PRETENDEMOS LLENARNOS SIN QUERER VACIARNOS PRIMERO, NOS
PERDEREMOS DE NUESTRO CAMINO, QUE ES NUESTRA VERDAD.

NUESTRA VERDAD ES NUESTRO PROPIO DESPERTAR, Y A NUESTRO
DESPERTAR NOS LLEVA NUESTRA PROPIA RESPIRACION.

MIENTRAS ESTAMOS CONSCIENTES DE NUESTRA RESPIRACION,
EJERCITAMOS Y DESARROLLAMOS LA ATENCION Y LA VOLUNTAD,
AUNQUE LA RESPIRACION NO ES PROPIA DE LA MENTE, NI DE LA
VOLUNTAD, SINO DE LA CONCIENCIA. POR TANTO NO SE TRATA DE
FORZAR LA RESPIRACION CON LA VOLUNTAD, SINO DE OBSERVAR
VOLUNTARIAMENTE COMO RESPIRA LA CONCIENCIA, PARA PODER
PERFECCIONAR LA RESPIRACION MAS CONSCIENTE.

ES LA RESPIRACION QUIEN VA DESPERTANDO, PASO A PASO,
NUESTRA CONCIENCIA, A LA REALIDAD DE QUE SOMOS ALMAS.

CUANDO NO OBRAMOS POR PROPIA VOLUNTAD, NO HAY EJERCICIO
DE PERFECCION Y NO HAY AVANCE EN EL PROPIO DESPERTAR, ES
DECIR, QUE UNO PUEDE OBRAR PARA OTRO MENESTER, QUE NO SEA
DESCUBRIR LA PERFECCION DE LA PROPIA ALMA.

S| LA VOLUNTAD OBRA POR DINERO, RECIBE POR DINERO, Y NADA
MAS. SE VACIA POR DINERO Y SE LLENA POR DINERO.

SE VACIA POR SU INTERES Y SE LLENA DE SU INTERES. P ERO SI NO
TE VACIAS POR LA VERDAD, NO VENDRA A LLENARTE LA VE RDAD.

SOLO EJERCITANDO POR PROPIA VOLUNTAD LA CAPACIDAD DE DAR,
ESTAREMOS DESARROLLANDO LA CAPACIDAD DE RECIBIR, DE LA
FUENTE ETERNA DE ENERGIA — TIEMPO, QUE ES EL SANTO ALIENTO.

NO OLVIDEMOS, QUE EL ALMA ES PERFECTA DESDE SU MISMO
ORIGEN Y QUE ES LA PERFECCION PROPIA DEL ALMA, EL PATRON QUE
SIGUE NUESTRO DESARROLLO EN EL TIEMPO. COMO ES EL ORDEN
DIMENSIONADO EN LA SEMILLA, EL PATRON QUE SIGUE EN SU DESARROLLO.

DE MODO, QUE TODA EDUCACION VERDADERA COMIENZA POR
APRENDER A RESPIRAR, QUE ES TOMAR CONSCIENTE LA ASPIRACION Y
DAR CONSCIENTE LA ESPIRACION.
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LA ASPIRACION NOS TRAE LA IDEA, QUE ES COLOR, INSPIRACION
PARA CREAR MAYOR PERFECCION, QUE ES DESCUBRIR MAYOR PODER
DEL ALMA.

LA ESPIRACION NOS DA LA FUERZA, QUE ES LUZ, ENERGIA PARA
CREAR LA MAYOR PERFECCION, QUE ES DESCUBRIR MAYOR FUERZA DEL
ALMA. ES EL ALMA QUIEN RESPIRA POR NOSOTROS, ELLA NOS DA LA
IDEA Y LA ENERGIA PARA QUE VAYAMOS DESCUBRIENDONOS PASO A
PASO, PERO SI NO NOS VACIAMOS DE LO QUE NOS VAMOS
DESCUBRIENDO, LO VIEJO, IGUAL QUE AL RESPIRAR, NO PODEMOS
VOLVERNOS A LLENAR, DE LO NUEVO.

LA VERDADERA EDUCACION ES ENSENAR A DESCUBRIRSE UNO
MISMO.

A UN SER HUMANO EN DESARROLLO, NO SE LE DEBE MENTIR JAMAS,
SOLO PUEDE SER EDUCADO, SEGUN SE DESPIERTA SU PROPIO INTERES
POR LA VERDAD.

UN NINO, QUERRA SABERLO TODO, PERO EL ORDEN EN QUE CADA
NINO QUIERE SABERLO TODO, ES UN ORDEN UNICO. EL ORDEN UNICO DE
SU ALMA, Y ESTE ES EL ORDEN PARA CONTARLE LA VERDAD. Y NO
CONTINUAR CUANDO ESTA SATISFECHA SU CURIOSIDAD.

LA SABIDURIA ES RIQUEZA NECESARIA COMO EL AGUA, Y SOLO ES
BIENVENIDA CUANDO LA PIDE LA SED. S| DAIS DEMASIADO AHOGAREIS, Y
SI INSISTIS, CREAREIS RECHAZO DONDE HABIA NECESIDAD.

EDUCAR ES DAR A CONOCER LA VERDAD, QUE ES SABIDURIA .

MEJOR EDUCACION ES DAR A CONOCER LA VERDAD, CUANDO EL
ALUMNO ESTA PREPARADO PARA RECIBIRLA. PERO MEJOR EDUCACION
AUN, ES CUANDO EL ALUMNO MUESTRA SU DESEO DE CONOCER LA
VERDAD, Y AHI ESTA EL MAESTRO A SU DISPOSICION.

ESTO SOLO ES POSIBLE, CUANDO EL RESPETO ES PATRON, CUANDO
TODOS SOMOS MAESTROS Y TODOS SOMOS ALUMNOS. CADA UNO
MAESTRO DE Si MISMO Y APRENDIZ DE LOS DEMAS.

AQUI SUENA IMPOSIBLE, PERO EN LA 42 DIMENSION, ES LO NORMAL.
EL QUE SABE MAS, TIENE POR TAREA ENSENAR AL QUE SABE MENOS. Y
EL QUE TIENE MAS, OBRA PARA ALENTAR EL DESARROLLO DEL QUE
TIENE MENOS.
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EL ESCRIBA naci6é en Tembleque
(Toledo) el 14 de Febrero de 1956.
Otras obras del autor:

EL DEVENIR EN EL AHORA
CLAVES PARA COMPRENDER EL
FINAL DE LOS TIEMPOS Y EL
COMIENZO DE LA NUEVA ERA
Y de préxima aparicion su DIARIO,
donde refleja el ejemplo de su vida




La lectura de este libro es un viaje
por el Tiempo.

Desde el principio del tiempo
hasta el final del tiempo.

No es cuestion de leer y leer deprisa,
sino de leer, comprender y releer despacio.

Para poder entender no debes forzar
tu mente, no leas con los ojos de
tu cuerpo, sino con la mente de tu corazon.

Abre tu conciencia y trata de entender
lo que en los renglones esta escrito y
después de leerlo veras que todo a tu
alrededor cambia de color, incluso
el aire que respiras le notaras distinto.

El Editor del Escriba



